
CANDIDA 
LA TUA

SCUOLA
QUI!

Fondazione Johnson&Johnson lancia per l’A.S. 2025/26 la nona edizione del progetto
Health4U, un programma di formazione e di orientamento ai percorsi di studio universitari
e al mondo del lavoro, con un focus dedicato all’area della salute e delle scienze della vita.

OBIETTIVI
Il programma promuove lo sviluppo di
competenze trasversali per l’orientamento, in
particolare in ambito biomedico e STEM. Mira a:

informare sulle professioni medico-
sanitarie e sulle carriere emergenti;
favorire l’educazione alla salute personale
e alla prevenzione;
stimolare la consapevolezza sulle proprie
scelte formative e professionali.

PROGRAMMA FORMATIVO
Il percorso prevede 15 webinar in diretta
online, con professionisti del settore salute e
medico-scientifico. Alcuni moduli si svolgeranno
in modalità ibrida, presso alcuni Istituti
partecipanti al progetto (è possibile candidarsi
per ospitare un evento in sede di iscrizione).
Il ciclo si svolge da ottobre 2025 ad aprile
2026, con cadenza di circa 2 moduli al mese
nella fascia oraria 15:00–17:00.
INFO: formazione@doithuman.com

Il ciclo di incontri può essere riconosciuto per la
Formazione Scuola Lavoro (ex PCTO). Quando
richiesto dall'Istituto, le attività possono valere come
percorsi PCTO, per un totale di 30 ore. Per il
riconoscimento delle ore di FSL, l'organizzazione
proporrà all'Istituto la convenzione basata sul modello
Ministero dell'Istruzione e del Merito e le parti
insieme compileranno i restanti documenti necessari. 

FSL (ex PCTO)

L’innovazione tecnologica e l’allungamento dell’aspettativa di vita stanno trasformando il settore
dell’healthcare, che oggi è in costante crescita. A questa evoluzione si accompagna una sempre più
evidente carenza di personale medico e sanitario, e la nascita di nuove professioni legate alla
digitalizzazione dei servizi e alla medicina personalizzata.
Il concetto stesso di benessere si evolve: cura e assistenza diventano sempre più centrati sulla
persona, e la medicina si fa digitale, predittiva, preventiva. In questo scenario, Health4U vuole aiutare
studenti e studentesse a comprendere la portata del cambiamento e a orientarsi verso le nuove
opportunità formative e professionali.
Health4U (H4U) si rivolge alle scuole secondarie di secondo grado su tutto il territorio nazionale. Offre
un percorso di consapevolezza che mette al centro le possibilità offerte dai mestieri della salute, senza
trascurare la promozione della prevenzione personale e la sensibilizzazione alle disparità di genere
ancora presenti nel settore.
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1.HIV, AIDS e le altre malattie sessualmente trasmissibili

2.Come funziona uno stabilimento farmeceutico: il ciclo e la produzione dei farmaci

3.Diventare un infermiere: percorsi e testimonianze 

4.Un respiro per la vita: la salute dei nostri polmoni 

5.Conosci il tuo ritmo: il cuore e i disturbi da fibrillazione atriale

6.Le dipendenze patologiche: sostanze stupefacenti

7.La trasformazione digitale del mondo della salute 

8.Le malattie autoimmuni

9.Talent Acquisition Day: dal colloquio all'assunzione

10.Medicina e traumi dello sport  

11. I disturbi della nutrizione e dell’alimentazione 

12.Le dipendenze patologiche: alcool e ludopatie

13.Per vederci meglio: i problemi della vista e le soluzioni

14.Cultura della promozione della salute: prevenzione, diagnosi, cura nei tumori del seno

15.  Parliamo di cos’è la depressione

Professionisti ed esperti delle società
del Gruppo Johnson&Johnson
Anlaids – Sezione Laziale
Centro Integrato di Senologia della
Fondazione Policlinico Universitario    
A. Gemelli IRCCS 

IN COLLABORAZIONE CON

®
MODULI DELLE ATTIVITÀ

Calendario 9ª edizione
ottobre 2025 > aprile 2026

Fondazione Villa Maraini Onlus,
Alcolisti Anonimi
Never Give Up Onlus
Susan G. Komen Italia Onlus
Università Campus Bio-Medico Roma
Un respiro per la vita Onlus 
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